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Program edukacyjny

Schemat wizyty edukacyjnej krok po kroku

=

. Wizyta edukacyjna bedzie prowadzona w oparciu o nastepujgce dokumenty:
-» ,Pytania wstepne zadawane pacjentowi przez edukatora kardiologicznego na poczatku rozmowy”

> ,lista obszardéw edukacyjnych poruszanych w trakcie rozmowy edukatora kardiologicznego z pacjentem”
-» ,Edukacja pacjenta”

~» Ksigzeczka ,,Co (dalej) po zawale? Wybierz zycie”

-» ,Koncowy test wiedzy pacjenta na temat ostreqo zespotu wiencowego”

2. Krok 1 - Na podstawie dokumentu ,,Pytania wstepne zadawane pacjentowi przez edukatora kardiologicz-
nedo na poczatku rozmowy” edukator zadaje pacjentowi pytania natury ogélnej dotyczace: ostreqo zespotu
wiencowedo, farmakoterapii, stylu zycia, diety, aktywnosci fizycznej i zycia seksualnego. Odpowiedz na te
pytania zostata zawezona od odpowiedzi: ,tak” lub ,nie”.

3. Edukator prosi pacjenta o uszeregowanie tematdw: ostry zespot wiencowy, przyjmowane leki, styl zycia,
dieta, aktywnos¢ fizyczna i zycie seksualne, w takiej kolejnosci, w ktdrej chciatby o nich porozmawiac.

4. Krok 2 — Edukator przedstawia pacjentowi dokument natury szczegotowej ,,Lista obszaréw edukacyjnych
poruszanych w trakcie rozmowy edukatora kardiologicznedo z pacjentem”. Dokument ztozony jest
z trzech grup zagadnien: ostry zespot wiencowy, farmakoterapia i styl zycia. Zadaniem pacjenta jest wskaza-
nie zadadnienia i/lub zagadnien, ktore budzg u niego watpliwosci.

5. Wywiad przeprowadzony na podstawie dwdch dokumentow (,Pytania wstepne zadawane pacjentowi przez
edukatora kardiologicznego na poczgtku rozmowy” i ,Lista obszaréw edukacyjnych poruszanych w trakcie
rozmowy edukatora kardiologicznego z pacjentem”) pozwoli edukatorowi na doktadne ustalenie stanu wie-
dzy i niewiedzy pacjenta i podjecie decyzji, w ktorym kierunku bedzie podazata dalsza rozmowa.

6. Krok 3 - Na podstawie dokumentu ,,Edukacja pacjenta” przeprowadzane bedzie wtasciwe szkolenie. Do-
kument ztozony jest z trzech grup zagadnien zatytutowanych analogicznie jak rozdziaty zamieszczone w
ksigzeczce ,,Co (dalej) po zawale? Wybierz zyciel”: podstawowe informacje na temat ostrego zespotu
wiencowedo, farmakoterapia i styl zycia. Edukator skoncentruje sie na zagadnieniu i/lub zagadnieniach
samodzielnie wskazanych przez pacjenta lub na zagadnieniu i/lub zagadnieniach, ktére sam wybierze na
podstawie dotychczasowej konwersacji. Celem rozmowy jest powstawanie i poszerzanie wiedzy i Swiadomo-
Sci pacjenta.

7. Krok 4 — Na podstawie dokumentu ,,Koicowy test wiedzy pacjenta na temat ostreqo zespotu wieficowe-
go” edukator zada pacjentowi szczeg6towe pytania dotyczace: ostrego zespotu wieficowedo, farmakoterapii,
stylu zycia, w tym: kontroli ciSnienia tetniczego, palenia tytoniu, szczepienia przeciw grypie, diety, aktywno-
Sci fizycznej i zycia seksualnego. Celem pytan jest ustalenie koncowego stanu wiedzy i niewiedzy pacjenta.
Pozwoli to edukatorowi na dokonanie stwierdzenia, czy pacjent wie i rozumie wszystkie dyskutowane kwe-
stie czy tez konieczne bedzie powtdrzenie zagadnienia i/lub zagadnien budzacych nieustanne watpliwosci
U pacjenta.



