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1.

Dwadch chorych z takimi samymi Srednimi wartosciami ciSnienia tetniczego [1]

chory 1 (mata zmiennos$¢) ---$rednie ci$nienie (chory1)
—e— chory 2 (znaczna zmienno$¢) --- $rednie cisnienie (chory 2)
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Cho¢ obaj pacjenci majg takg samg Srednig warto$¢ cisnienia, ich profile ciSnieniowe
sq zupetnie rozne. Pierwszy chory wykazuje stabilne ci$nienie, podczas gdy drugi ma duza
zmiennos¢, co moze zwigkszaé€ ryzyko sercowo-naczyniowe.

2.

B;danie ASCOT-Legacy: potwierdzenie znaczenia zmiennosci ciSnienia jako silnego
czynnika predykcyjnego zdarzen sercowo-naczyniowych i Smiertelnosci [2]

Dla kazdego wzrostu Sredniego cisnienia skurczowego o 10 mmHg (odchylenie standardowe):

1 ryzyka udaru mézgu
(zakonczonego lub
niezakoriczonego zgonem) o

/M ryzyka zawatu serca
(niezakoriczonego zgonem) lub
choroby niedokrwiennej serca
(zakonczonej zgonem) o
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1 ryzyka wszystkich zdarzen
wieficowych o
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1 ryzyka niewydolnosci serca
(zakonczonej lub
niezakoriczonej zgonem) o
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1 ryzyka wszystkich
zdarzen i procedur
sercowo-naczyniowych o

1 ryzyka migotania
przedsionkow o

/M ryzyka Smiertelnosci
sercowo-naczyniowej o

1 ryzyka $miertelnosci
catkowitej o
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*p < 0,001
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3. Badanie ASCOT: wptyw na zmiennos¢ ci$nienia tetniczego [3, 4]

M B-adrenolityk tdiuretyk tiazydowy
§ 45 M amlodypina +peryndopryl
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Q Badanie ASCOT wykazato, ze terapia amlodyping +peryndoprylem, ktdra skuteczniej
redukowata ryzyko sercowo-naczyniowe, jednoczesnie prowadzita do znacznie wiekszego
% Zmniejszenia zmiennosci cisnienia tetniczego.
J

Badanie ASCOT-Legacy (dtugoterminowa obserwacja badania ASCOT): potwierdzenie

skutecznosci terapii amlodyping tperyndoprylem [2]

HR 0,71 (95% CI 0,57-0,97); p = 0,0305
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