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Kategorie ryzyka sercowo-naczyniowego wg Wytycznych PTL/KLRWP/PTK/PTDL/PTD/PTNT
diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych w Polsce z 2021 roku'

Rekomendowane kategorie Czynniki ryzyka. Zalecane stezenia
catkowitego ryzyka Poziom ryzyka okresla wystepowanie przynajmniej jednego cholesterolu LDL-C jako cele

sercowo-naczyniowego z czynnikéw wymienionych w poszczegdlnych kategoriach. leczenia hipolipemizujgcego’

- Stan po ostrym zespole wiencowym (OZW) i innym incydencie naczyniowym w ciggu
ostatnich 2 lat w wywiadzie

- stan po ostrym zespole wiencowym i wystepowanie choroby naczyn obwodowych lub
choroby wielotozyskowej (miazdzycy wielopoziomowe))

- stan po ostrym zespole wiencowym i wspofistniejgca wielonaczyniowa choroba

ekstremalne wiencowa < 40 mg/dl

- stan po ostrym zespole wiencowym oraz rodzinna hipercholesterolemia

- stan po ostrym zespole wiencowym u pacjenta z cukrzycq i co najmniej jednym
dodatkowym czynnikiem ryzyka (podwyzszone Lp(a) >50 mg/dL lub hsCRP >3 mg/L
lub przewlekta choroba nerek [eGFR <60mi/min/1,73m?)).

- pacjent w prewencji pierwotnej z Pol- SCORE >20%™

- Udokumentowana klinicznie lub w badaniach obrazowych choroba sercowo-
naczyniowa

- cukrzyca typu 2 z uszkodzeniem narzgdowym™ lub innymi duzymi czynnikami ryzyka”*

- cukrzyca typu 1 o wezesnym poczqgtku trwajgca >20 lat

- przewlekta choroba nerek z eGFR <30 ml/min/1,73 m?

- hipercholesterolemia rodzinna z chorobg sercowo-naczyniowq lub innym duzym
czynnikiem ryzyka®

- ryzyko 210% i 20% wg skali Pol-SCORE.

bardzo duze < 55 mg/dl

. Znacznie nasilony pojedynczy czynnik ryzyka, szczegdlnie TC >8 mmol/I (>310 mg/dl),
LDL-C >4.9 mmol/I (190 mg/dl), lub ciénienie tetnicze krwi 2180/110 mmHg

o - hipercholesterolemia rodzinna bez innych czynnikow ryzyka <70 /dl

- cukrzyca bez uszkodzenia narzgdowego (bez wzgledu na czas trwania)* g

- przewlekta choroba nerek z eGFR 30-59 ml/min/1,73 m?

- ryzyko 25% i <10% wg skali Pol-SCORE.

- ryzyko <5% wg skali Pol-SCORE

umiarkowane < 100 mg/dl

- ryzyko <1% wg skali Pol-SCORE

mate <115 mg/dl

*choroba wielotozyskowa (=miazdzyca wielopoziomowa) - wystepowanie istotnych zmian miazdzycowych w co najmniej dwoch z trzech tozysk naczyniowych - na-
czynia wiencowe, tetnice dogtowowe i/lub naczynia odwodowe;

** np. kobieta w wieku 65 lat, palgca, z cisnieniem skurczowym 180 mmHg i cholesterolem catkowitym é mmol/I (230 mg/dl) lub mezczyzna w wieku 60 lat palgcey, z
cisnieniem skurczowym 160 mmHg i stezeniem cholesterolu catkowitego 7 mmol/I (270 mg/dl; szacowane LDL-C >190 mg/dl);

*** yszkodzenie narzqdowe jest definiowane jako wystepowanie mikroalbuminurii, retinopatii, neuropatii i/lub uszkodzenie miesnia lewej komory serca;

~ innymi oznacza co najmniej 2 lub wiecej;

1 duze czynniki ryzyka to wiek =265 rz, nadcisnienie, dyslipidemia, palenie tytoniu, otytosc;

t nie dotyczy cukrzycy typu 1 u mtodych dorostych (<35 rz) z czasem trwania cukrzycy <10 lat.
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