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Program edukacyjny

Edukator zadaje pacjentowi pytania podsumowujgce spotkanie edukacyjne celem ustalenia koncowego stanu wiedzy i niewiedzy
pacjenta

Koncowy test wiedzy pacjenta na temat ostredo zespotu wieficowego*

Zadaj pacjentowi kazde z ponizszych pytan. Na podstawie udzielonej przez pacjenta odpowiedzi ocen, czy pa-
cjent orientuje sie w zadadnieniu, czy nie. Jesli odpowiedzZ pacjenta jest zadawalajgca postaw 1 punkt, jesli nie
jest zadawalajgca lub jej brak postaw 0 punktow.

Definicja, etiologia

1. Prosze opisac ostry zespot wiencowy (0ZW) i jego przyczyny?
ODPOWIEDZ:
W taki sposdb nazywa sie schorzenia dotyczgce krgzenia wiencowedo (czyli naczyn wokot

serca). Istotg tych schorzen jest ograniczenie (lub nawet zupetny brak) krgzenia krwi w tym
obszarze. W efekcie fragment serca moze obumrzec. Taki stan nazywa sie zawatem. Przyczyny

OZW to: miazdzyca oraz zmiany w naczyniach, przez ktére moze dochodzi¢ do zakrzepow. pr
unktacj

2. Jakie sg czynniki ryzyka miazdzycy (prosze wymieni¢ przynajmniej 3)?
ODPOWIEDZ:

~» nadcisnienie tetnicze

~> palenie papierosow

~» podwyzszony poziom cholesterolu

~>» mata lub brak aktywnosci fizycznej

~» cukrzyca
~> otytosc¢

~» obcigzenia rodzinne

Punktacja

*Test opracowano w oparciu 0 materiaty edukacyjne Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego znajdujace sie na portalu www.copozawale.pl



Monitorowanie objawow i dbanie o siebie

1. Jakie sg typowe objawy ostrych zespotéw wiencowych
(prosze podac chociaz 3)?
ODPOWIEDZ:
~» bol (czasem bardzo silny) — ma charakter rozlany, a nie punktowy. Pieczenie lub ucisk za
mostkiem w klatce piersiowej. Moze promieniowac do plecow, barku, reki, szyi lub zuchwy
-» bol w klatce piersiowej moze utrzymywac sie stale lub wielokrotnie ustepowac i nawracac
-> kotatanie serca
~» dusznosc
- zastabniecie lub utrata przytomnosci
~> obfite zimne poty i zawroty gtowy
-» bol brzucha z towarzyszacymi nudnosciami lub wymiotami
->» bolowi moze towarzyszyc silny lek
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Punktacja

2. Kiedy nalezy niezwtocznie kontaktowac sie z personelem medycznym
lub wezwacé pogotowie?

ODPOWIEDZ:

-» bol w klatce piersiowej (czasem bardzo silny) powinien by¢ pierwszym sygnatem alarmo-
wym do wezwania pogotowia

-» dodatkowo: dusznos¢, zastabniecie lub utrata przytomnosci, kotatania serca

Punktacja

3. Jakie powinno by¢ prawidtowe cisnienie tetnicze?
ODPOWIEDZ:
Mniej niz 140/90 mmHg.

Punktacja

4. Jakie sg prawidtowe wartosci parametrow oznaczanych we krwi,
ktore opisujg gospodarke lipidowa (np. poziom cholesterolu)?
ODPOWIEDZ:
~» wartos¢ cholesterolu LDL ,ztego” powinna wynosi¢ mniej niz 1,8 mmol/l, czyli mniej niz
70 mg/dl
~» stezenie tréjgliceryddéw powinno wynosi¢ mniej niz 1,7 mmol/dl, czyli mniej niz 150 mg/dl
~» wartos¢ cholesterolu HDL ,,dobrego” powinna wynosic¢ 1,2 mmol/dl, czyli powyzej 50mg/l
u kobiet oraz 1,0 mmol/dl i powyzej 40 mg/dl u mezczyzn

Punktacja
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5. Czym jest wskaznik BMI (ang. Body Mass Index) i do czeqo stuzy?
ODPOWIEDZ:

Wskaznik BMI wskazuje zalezno5¢ miedzy wadg ciata a wzrostem, co pozwala obiektywnie
ocenic proporcje ciata. Oblicza sie go dzielgc mase ciata (w kg) przez wzrost w metrach,
podniesiony do kwadratu.

BMI = wada [kg] / wzrost [m?]

Wynik pozwala okresli¢ prawidtowos¢ masy ciata.

Niedowada: ponizej 18,5 kg/m?.

Prawidtowa wada ciata: 18,5-24,9 kg/me.
Nadwaga: 25-29,9 kg/m°.
Otytos¢é: powyzej 30 kg/me.

Punktacja

Farmakoterapia

1. W jakim celu stosuje sie leczenie przeciwptytkowe po zawale serca?

ODPOWIEDZ:

~» leki hamujg czynnos¢ (aktywacje i zlepianie) ptytek krwi

~» zmniejszajg ryzyko powstawania skrzepliny oraz zmniejszania lub zamkniecia Swia-
tta naczynia wieficowego w przypadku peknietej blaszki miazdzycowej

~» zmniejszajg ryzyko wystgpienia zakrzepicy w stencie (u oséb leczonych PCI)

~> leczenie przeciwptytkowe jest kluczowe w zapobieganiu pojawienia sie kolejnego
zawatu, udaru a nawet zgonu z powodo6w kardiologicznych i zgonéw niezaleznie od

przyczyny

Punktacja

2. Jak dtugo nalezy kontynuowac stosowanie lekow przeciwptytkowych?
ODPOWIEDZ:

Przez 12 miesiecy po zawale serca.

Punktacja

3. Co mozna uzyskac stosujac leki zmniejszajgce poziom cholesterolu?
ODPOWIEDZ:

-» spadek LDL

~» wzrost stezenia HDL

~» zahamowanie rozwoju miazdzycy
~» ochrone naczyh krwionosnych

-» dziatanie przeciwzapalnie :
Punktacja
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Szczepienia

1. Dlaczedo osoby, ktore przebyty zawat serca, powinny co roku szczepic sie

przeciw grypie?

ODPOWIEDZ:

~» W czasie ostrej infekcji obserwuje sie przyspieszong czynnos¢ rytmu serca, wysoka
temperature, odwodnienie i wzrost krzepliwosci krwi, co moze przyczynic sie do
istotnego zwezenia lub zamkniecia Swiatta tetnicy wieficowej

~» infekcje nalezg do jednej z przyczyn zaostrzenia niewydolnosci serca

“Punktada

Dieta i alkohol

1. Prosze wymienic zalecenia dietetyczne po zawale serca

ODPOWIEDZ:

~» ograniczenie spozycia soli kuchennej do 1 ptaskiej tyzeczki soli (ziota zamiast soli)

~» unikanie ttustych pokarméw

~-» dieta bogata w warzywa ( 4 porcje) i owoce (3 porcje), ryby (3 razy w tyg.) i produk-
ty zbozowe (5 porcji), chude produkty mleczne (2 porcje)

~» zalecane produkty: oleje roslinne, oliwa, orzechy i nasiona, margaryny miekkie,
awokado

-» unikanie spozywania alkoholu

-» wskazane pokarmy bogate w potas

~» zmniejszenie wagi ciata (jesli jest za duza) T
unktacja

2. Jaka jest dozwolona iloS¢ soli w codziennej diecie u pacjenta po zawale
serca?

ODPOWIEDZ:

Do 3,5 g/dzien.

Punktada

3. Ile alkoholu moze pi¢ osoba po zawale serca?

ODPOWIEDZ:

Wskazana jest abstynencja (zwtaszcza w kardiomiopatii alkoholowej) lub maksymalnie
2 jednostki dla mezczyzn/dzief i 1 jednostka/dzief dla kobiet.

1 jednostka alkoholu odpowiada 10 ml czystego alkoholu (tj. 1 kieliszek wina, szklanka

piwa, kieliszek wadki).

Punktacja
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Palenie tytoniu

1. Jak palenie tytoniu wptywa na ordanizm?

ODPOWIEDZ:

~» obkurcza Sciany naczyn krwionosnych, w tym naczyh wieficowych
~» upoSledza przeptyw krwi do serca i innych czesci ciata

~» zmniejsza ilosS¢ tlenu we krwi

~» uszkadza Sciany naczyn krwionosnych

~» przyczynia sie do rozwoju miazdzycy naczyn krwionosnych

~» zwieksza ciSnienie tetnicze

~» przyspiesza akcje serca oraz zaburza rytmu serca

~> powoduje uzaleznienie fizyczne i psychiczne
Punktacja

2. Jakie sg korzysci z zaprzestania palenia tytoniu?

ODPOWIEDZ:

~» zmniejszenie SmiertelnoSci z powodu zawatu serca

~» zmniejszenie ryzyka wystgpienia kolejnego zawatu

~» zmniejszenie ryzyka udaru mozgu

~» zmniejszenie ryzyka wystgpienia choréb uktadu oddechowego oraz choréb uktadu
pokarmowego (wrzdd zotadka i dwunastnicy)

~» zmniejszenie ciSnienia tetniczego krwi
Punktacja

Aktywnos¢ fizyczna

1. Czy wysitek fizyczny po zawale serca jest przeciwskazany?
ODPOWIEDZ:

~» aktywnoS¢ po zawale serca nie jest przeciwskazana

~» wysitek/aktywnos¢ fizyczna przynosi korzysci i hamuje postep choroby
~» korzystnie wptywa na kontrole masy ciata

~» poprawia czynnoS¢ serca, ptuc, naczyn

~» wzmacnia kosci i miesnie

~» poprawia codzienne funkcjonowanie
~» poprawia samopoczucie
-» zapobiega depresji i napadom ztego nastroju

Punktacja




2. Jakie éwiczenia sg zalecane dla pacjentow w pierwszym tygodniu po zawale?

ODPOWIEDZ:

~» Cwiczenia oddechowe i ¢wiczenia drobnych stawéw (np. rak i stop)

~» wykonywanie ¢wiczef w pozycji siedzgcej na tozku lub krzesle, wtgczajgc delikat-
nie cwiczenia duzych stawéw (np. np. zginanie i prostowanie stawdow tokciowych,
unoszenie rgk na wysokos¢ barkéw, zginanie stawdéw kolanowych, naprzemienne
unoszenie kolan w gére itp.)

~» spacerowanie po korytarzu szpitalnym (2 - 3 razy dziennie po 200 m)

~» stopniowe wchodzenie po schodach, poczatkowo robigc dtuzsze przerwy po pokona-
niu kilku stopni

~» czas wykonywania ¢wiczen nie powinien by¢ dtuzszy niz kilka minut

Program edukacyjny

Punktacja

3. Co nalezy zrobic¢ kiedy podczas aktywnosci fizycznej pojawig sie bal i dusz-
noSc lub nieréwne bicie serca?

ODPOWIEDZ:

Nalezy przerwaé wykonywanie ¢wiczef i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Punktacja

Kontrola ci$nienia tetniczego

1. Dlaczedo nalezy kontrolowac cisnienie tetnicze krwi?

ODPOWIEDZ:

NadcisSnienie tetnicze sprzyja rozwoju miazdzycy i chorobie wieficowej, ktérych wysta-
pienie moze prowadzi¢ do zawatu serca.

Punktacja

Sen

1. Co wptywa na jakosc i efektywnoS¢ snu?

ODPOWIEDZ:

~» przeznaczanie minimum 8 godzin na odpoczynek nocny

~» unikanie wieczornych drzemek i obfitych positkow

~» uzywanie dodatkowych poduszek pod gtowe

~» niestosowanie lekéw moczopednych na noc - chyba ze lekarz tak zaleci
-» utrzymywanie temperatury w sypialni 18 - 200C

-» leki nasenne, ale tylko pod nadzorem lekarza

~» zaprzestanie palenia papierosdw i unikanie alkoholu

Punktacja




Aktywnos¢ seksualna

1. Dlaczego aktywnoS¢ seksualna po zawale serca jest przeciwwskazana?
ODPOWIEDZ:

Nie ma przeciwskazan do podjecia kontaktow seksualnych, jesli rekonwalescencja po
zawale przebiega bez powiktan i pacjent wraca do normalnej aktywnosci.

Chorzy po pierwszym zawale serca bez b6low wieficowych i dusznoSci mogg powrécic
do aktywnosci seksualnej juz 4 tygodnie po wypisaniu ze szpitala.

Program edukacyjny

Punktacja

2. Do jakiego obcigzenia fizycznego poréwnuje sie aktywnoS¢ seksualng?
ODPOWIEDZ:

-» krétkiego, szybkiego spaceru

~» wejscia na 1. pietro w przeciggu 10 sekund

~» przejscia 1,5 km w czasie 20 minut

-» mycia okien

Punktacja

3. Co moze sprawic, ze aktywnos¢ seksualna bedzie bezpieczna?

ODPOWIEDZ:

~» aktywnos¢ podejmowana po wypoczynku (rano zamiast wieczorem) i nie bezposred-
nio po obfitym positku (zalecane sg lekkostrawne positki przed aktywnoscia)

~-» unikanie aktywnosci seksualnej w stanach zmeczenia (np. po pracy)

~» unikanie spozywania alkoholu i palenia tytoniu przed i po aktywnosci seksualnej

~» utrzymanie statej temperatury pomieszczenia (nalezy unikac zbyt niskiej lub zbyt
wysokiej temperatury)

Punktacja

SUMA
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** Jesli miateS wykonane interwencje przezskorne lub chirurgiczne:
Interwencje przezskérne lub chirurgiczne
W jakim celu wykonuje sie przezskorng angioplastyke wieficowa?

Celem zabiegu jest przywrdcenie prawidtowego przeptywu krwi w naczyniu wiefico-
wym, tak aby uchroni¢ komérki miesnia sercowego przed Smiercig.

Punktacja

Na czym poleda zabieg przezskérnej angioplastyki wiencowej?
Polega na naktuciu tetnicy promieniowej w okolicy przedramienia badz pachwiny
i wprowadzeniu do tetnicy wieAicowej cewnika, poszerzeniu zwezonego miejsca,

a nastepnie wszczepienie stentu.

“Punktada

SUMA

Punktacja:

ponizej niewystarczajgcego poziomu wiedzy — ponizej 50%, czyli 12 pkt. (jezeli pacjent odpowiadat tylko
na pierwszq czes¢ pytan) lub 13 pkt. (jeZeli pacjent odpowiadat na obie czeSci pytari)

wystarczajgcy poziom wiedzy - powyzej 50%, czyli 12 pkt. (jezeli pacjent odpowiadat tylko na pierwszg
czeS¢ pytan) lub 13 pkt. (jeZeli pacjent odpowiadat na obie czeSci pytari)



